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1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана  на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011)..

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники;

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. -Просвещение, 2010.

Патрикеев А.Ю.- Разработки по физической культуре 6 класс. ООО «ВАКО» 2015г.

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины для, внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
Цель учебного предмета «Физическая культура» в основной школе – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников и бережном отношении к своему здоровью, развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
Задачи обучения.
. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.

. формирование культуры движений, обогащение   двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами   базовых видов спорта.

. освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

. обучение навыкам и умениям в физкультурно - оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.
. воспитание положительных качеств личности, формирование норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

•  выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

•  углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

•  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

•  выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

•  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

•  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
В основу планирования учебного материала, поэтапного его освоения было положено соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному.

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета.

На уроках физической культуры в 6 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углублённое обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической культуры учащиеся 6 классов получают представления о физической культуре личности, её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах.

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости), а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придаётся решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентации на здоровый образ жизни.
В начале   учебного года в рабочую программу добавлены стартовые   контрольные  тесты :  бег- 60 м., 1000 м., подтягивание, отжимание.
        В начале и в конце учебного года в рабочую программу добавлены тесты по «Губернским состязаниям» для определения уровня физической подготовленности   каждого обучающегося и всего класса, тесты по ГТО в течении учебного года.
Общая характеристика предмета:
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Для учащихся 6 классов основными формами организации образовательного процесса   служат:

. уроки физической культуры

. физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных кружках и секциях.

.  самостоятельные   занятия физическими упражнениями.

. В основной школе рекомендуются три типа уроков физической культуры: с образовательно-познавательной направленностью; с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной направленностью. Эти уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные уроки (когда на уроке решается несколько педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся приобретают необходимые знания, знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучаются умениям их планирования, проведения и контроля. 

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются преимущественно для обучения умениям и навыкам материала базовых видов спорта. На этих же уроках осваиваются также знания, которые относятся к предмету обучения (например, терминология избранной спортивной игры, техника выполнения соответствующих приёмов, тактика игры и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью проводятся по типу целенаправленной физической подготовки (для развития физических качеств и решения поставленных задач, определение динамики физической нагрузки, обучение способам регулирования физической нагрузки.
                       Требования к результатам освоения учащимися основной образовательной программы.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТОПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие эстетических чувств, доброжелательного и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развития навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях  физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

·  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

· владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.                         
· В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, и др.)

· Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий базовых видов спорта.
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);                      

· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Метапредметные результаты

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
· умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
· овладение способностью управлять эмоциями, сохранять хладнокровие, сдержанность.
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.п.)

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и д.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
· умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг.

· умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль в жизнедеятельности человека.
· способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья.

· умение измерять индивидуальные показатели физического развития.

· Способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

· Умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры.

· Бережное отношение с инвентарем и оборудованием, соблюдение правил безопасности.

· Умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса.

· Умение в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий.

· Умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении упражнений.

· Умение выполнять акробатические и гимнастические комбинации.
· Умение выполнять технические действия из базовых видов спорта. Применять их в игровой и соревновательной деятельности.

Знания о физической культуре
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные   направления и формы ее организации в современном обществе;

          характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, 
вести дневник по физкультурной деятельности, 
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
Физическое совершенствование

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;

выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

Контрольные упражнения

	Упражнение


	Отлично (Д)
	Хорошо (Д)
	Удовлетворительно     (Д)
	Отлично (М)
	Хорошо (М)
	Удовлетворительно     (М)

	Бег 60 м, с
	10,2
и меньше
	10,3-11,4
	11,5 и больше
	9,7 и меньше
	9,8-10,9
	11,0 и больше

	Бег 300 м, мин, с
	1,05
и меньше
	1,06-1,19
	1,20 и больше
	0,59 и меньше
	1,00-1,14
	1,15 и больше

	Бег 1000 м, мин, с
	5,10 и меньше
	5,11-7,10
	7,11 и больше
	4,30 и меньше
	4,31-6,30
	6,31 и больше

	Бег 1500 м, мин, с
	8,15 и меньше
	8,16-8,49
	8,50 и больше
	7,40 и меньше
	7,41-8,15
	 8,16 и больше 

	Прыжок в длину, 
с разбега см
	330 и больше
	329-231
	230 и меньше
	360 и больше
	359-271
	270 и меньше

	Прыжок в высоту, см
	110 и больше
	109-90
	89 и меньше
	115 и больше
	114-95
	94 и меньше

	Метание мяча (150 г), м
	23 и больше
	22-16
	15 и меньше
	38 и больше
	37-23
	22 и меньше


Контрольные тесты
	Упражнение


	Отлично (Д)
	Хорошо (Д)
	Удовлетворительно     (Д)
	Отлично (М)
	Хорошо (М)
	Удовлетворительно     (М)

	Бег 30 м.
	5,3 и меньше
	5,4-6,0
	6,1 и больше
	5,2 и меньше
	5,3-5,9
	6,0 и больше

	Челночный бег3*10 м,с.
	8,4 и меньше
	8,5-8,9
	9,0 и меньше
	8,0 и меньше
	8,1-8,5
	8,6 и больше

	Прыжок в длину с места
	179 и больше
	178-140
	139 и меньше
	184 и больше
	183-145
	144 и меньше

	Прыжок через скакалку 1 мин.
	115 и больше
	114-96
	95 и меньше
	105 и больше
	104-85
	84 и меньше

	Подтягивание(девочки из положения лежа)
	15 и больше
	14-7
	6 и меньше
	9 и больше
	8-5
	4 и меньше

	Поднимание туловища 30 с.
	17 и больше
	16-11
	10 и меньше
	23 и больше
	22-13
	12 и меньше

	Сила кисти,кг.
	20 и больше
	19-15
	14 и меньше
	28 больше
	27-21
	20 и меньше


Контрольные упражнения по бегу на лыжах.
	Дистанция
	Отлично(Д)
	Хорошо(Д)
	Удовлетворительно(Д)
	Отлично(М)
	Хорошо(М)
	Удовлетворительно(М)

	2 км.с.
	14,30 и меньше
	14,31-15,29
	15,30 и больше
	14,00 и меньше
	14,01-14,59
	15,00 и меньше

	3 км
	без
	учета
	времени
	без
	учета
	времени


2. Содержание учебного предмета 
База и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации.                                                 

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Закона «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической культуре и спорте»;
·  Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

· примерной программы основного общего образования; 

· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.  
Описание места учебного предмета в учебном плане 
Курс «Физическая культура» изучается в 6 классах из расчёта 3 ч в неделю: 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 102 часа   на один год обучения (по 3 ч в неделю). При разработке учитываются регионально-национальные особенности учебного заведения, а также потребности современного российского общества   физически крепком подрастающем поколении, способного активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, самовоспитания, саморазвития, самореализации.
Структура и содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре»), «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование» .

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие обучающихся, их всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

При сохранении определенной традиционности в изложении практического материала школьных программ по видам спорта в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: «Легкая атлетика», «Гимнастика с основами акробатики»,  «Спортивные игры», «Лыжные гонки».
Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».

Раздел «Знания о физической культуре»
История физической культуры. Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Раздел «Физическое совершенствование»
 «Физкультурно-оздоровительная деятельность». Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

 «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью».
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки).Упражнения  на гимнастической перекладине (мальчики).опорные прыжки.(опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь). Висы и упоры.
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Бег на длинные и короткие дистанции. Эстафетный бег. Прыжки в длину с места, разбега, в высоту.  Метание малого мяча. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Спортивные игры. Баскетбол. Основные  приемы . Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Волейбол. Основные приемы, правила техники безопасности. Игра по правилам.

 Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Распределение учебных  часов по разделам программы.
	Раздел  программы
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	В процессе проведения уроков

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно- оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2.Спортивно-оздоровительная деятельность
Легкая атлетика

Гимнастика с основами акробатики

Лыжная подготовка

Спортивные игры: Волейбол

Баскетбол

Общеразвивающие упражнения
	27

16

18

21

20

В процессе проведения уроков  


	Общее количество часов
	102


3. Тематическое планирование

Знания о физической культуре (в процессе уроков): История физической культуры.  Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально – прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе уроков): Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой.  Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно – оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование 102 ч.
Физкультурно-оздоровительная деятельность: Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Лёгкая атлетика. 27 часов
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением; бег на 30,60м, шестиминутный бег- на выносливость; встречные, круговые эстафеты.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки в длину с места и разбега.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Знать: технику безопасности на уроках; название снарядов, прыжкового инвентаря. Элем ентарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях; влияние бега на здоровье человека. Иметь понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, эстафета, темп бега, команда «Старт», «Финиш».

Подвижные и спортивные игры

Баскетбол 20 часов
упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения, остановка двумя шагами и прыжком, повороты без мяча  и с мячом. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину одной и  двумя руками от груди с места и в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении  по прямой с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.  Вырывание и выбивание мяча. Тактика свободного нападения, позиционное нападение и нападение быстрым прорывом. Игра по упрощенным правилам в мини — баскетбол. Упражнения общей физической подготовки.
Волейбол 21 час
 Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево, лицом и спиной вперед.  Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами).  Передачи мяча над собой и через сетку. Тактические действия игроков передней линии в нападении и задней линии при приеме мяча. Игра в волейбол по правилам. Упражнения общей физической подготовки.
Знать: названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасности.

Гимнастика с основами акробатики 16 часов
Организующие команды и приём: строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения: упоры, седы, упражнения в группировке, стойка на лопатках, кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации.  Упражнения на низкой гимнастической перекладине.. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Знать: названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Лыжные гонки. 18 часов
Передвижение на лыжах- скользящим шагом, попеременным двухшажным ходом, одновременным бесшажным ходом ; повороты переступанием; спуски в низкой и высокой стойке; подъемы «Полуёлочкой» и «Лесенкой»; торможение.

Знать : правило безопасности на уроках; спортивная одежда должна соответствовать требованиям; как правильно подбирать лыжи и палки по росту; как правильно сложить и нести лыжи.

Тематическое планирование 6 класс
	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Основные виды учебной деятельности
	Планируемые предметные результаты
	Универсальные учебные действия
	Примечание

	
	Легкая 

атлетика, 14

часов
	
	
	
	
	

	1
	Инструктаж ТБ по ФИЗ. К. и  Л\А. Развитие скоростных качеств. Организационно-методические требования на уроках.
	Изучение нового материала


	Формирование у учащихся деятельностных способностей .

коллективная работа 

с инструкциями по технике безопасности на уроках физкультуры,

 обсуждение правил техники безопасности на занятиях легкой атлетикой; 


	Знание и пони-

мание требований 

инструкций 

по технике безопасности

  знание техники выполнения специальных 

беговых упражнений


	К:-формировать навыки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физической культурой, владеть умением

 р:-предупреждать конфликтные ситуации.

 формировать умение 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстников.

П:- объяснять, для чего 

нужно соблюдать правила техники 

безопасности, уметь показать технику 

выполнения специальных беговых 

упражнений

л:-Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, 

накопление необходимых знаний
	

	2
	Развитие скоростных качеств  Бег  по дистанции 30 м , челночный бег.

	Совершенст​вования


	Формирование у учащихся умений 

построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий. коллективное выполнение комплекса 

общеразвивающих упражнений; выполнение следующего 

задания (строевые упражнения, специальные беговые упражнения)
	Уметь пробегать дистанцию с максимальной скоростью с высокого старта
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели их достижения, к::-проявлять готовность конструктивно решать конфликты.

Р:-осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

Л:-Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения.
	

	3
	Развитие скоростных возможностей.
Тестирование:

Бег на результат  60м.
	Учетный

	коллективная беседа 

о влиянии легкоатлетических  упражнений на здоровье учащихся; 


	выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 60 м 

 
	П:-формулировать и удерживать учебную задачу. 

Р:-Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе выполнения.

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 Л:-Проявлять трудолюбие, дисциплинированность и упорство
	

	4
	Развитие скоростных возможностей  Высокий старт 
Тестирование:

(Подтягивание, отжимание на результат)
	Совершенст​вования


	повторение в подгруппах ранее пройденных строевых упражнений; бег 

с ускорением (30–60 м) в парах, подтягивание на результат
	 выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 50 м 

с низкого и высокого старта
	П:-формулировать цель и задачи совместных 

с другими детьми занятий физической 

культурой. 

Р:-Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

Л:-Развитие мотивов 

учебной деятельности, ,способности управлять своими эмоциями, проявление культурного общения.


	

	5
	Развитие выносливости.  

Равномерный бег
Бег 1000 м

	Комбиниро​ванный


	 Применение   разученных упражнений для развития выносливости.

Бег в равномер​ном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м.

	Умение: бегать на дистанцию 1000 м 

	П:--формулировать учебную задачу

-сличать способ действия и его результат; 

вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений
Р:--осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

К:--вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.

Л:--адекватная мотивация учебной деятельности
	

	6
	 Развитие выносливости, Тестирование бега на 1000 м.

	Учетный

	Формирование у учащихся умений 

построения и реализации новых  знаний (понятий, способов действий): 

коллективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, повторение ранее пройденных 

строевых упражнений

	Умение: преодолевать полосу препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.

	П:-Формировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием
Р:-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности
К: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

р: осуществлять самостраховку

к: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Л:-проявлять интерес к новому учебному материалу



	

	7
	Развитие скоростно-силовых качеств.  

Техника прыжка в длину с разбега

 Обучение подбора разбега.  
	Комбиниро​ванный


	Овладение техникой прыжковых упражнений, выявление и устранение ошибок в процессе обучения.
	Умение: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	П:--формулировать учебную задачу

-сличать способ действия и его результат; 

вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений
Р:--осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

К:--вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.

Л:--адекватная мотивация учебной деятельности
	

	8
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча в вертикальную цель (1 х 1) с 5-6 м.
	Комбиниро​ванный


	Применение прыжковых упражнений для развития соответствующих физических способностей, взаимодействие со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений.
	Умение: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	П:--формулировать учебную задачу.
Р:--определять, где применяются действия с мячом, Планировать, контролировать и описывать уч. действия в соответствии с поставленной задачей.

К:--задавать  вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
Л:-адекватная мотивация учебной деятельности 
	

	9
	Развитие скоростно-силовых качеств. 

Тестирование прыжка с 7-9 шагов разбега
	Учетный


	Выполнение прыжка в длину на результат, овладение техникой метания мяча.
	Умение: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	П:-определять общую цель и пути её достижения; предвосхищать результат
Р:- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности. 
К:-формулировать свои затруднения

Л:-адекватная мотивация учебной деятельности
	

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств.  Метание малого мяча на дальность
	Изучение нового мате​риала


	Овладение техникой метания, выявление и устранение ошибок в процессе обучения

	Умение: метать мяч в горизонтальную цель
	П:-выполнять учебные действия в материализованной форме; Р:- вносить изменения и дополнения
- ставить и формулировать проблемы 

К:- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия

Л:Развитие умения максимально проявлять свои физические качества.
	

	11
	Развитие выносливости. Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м.
	Совершенст​вования


	Повторение комплекса общеразвивающих упражнений, овладение техникой бега.
	Умение: бегать на дистанцию 1000 м 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений.
	П:формировать навыки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физической культурой, К:владеть умением предупреждать конфликтные ситуации.

Л:-формировать умение 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

проявлять положительные качества, оказывать посильную помощь сверстникам.
	

	12
	Развитие силовых качеств.

Тестирование ме​тание малого мяча
	Учетный
	Осваивание техники выполнения метания Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности.
	Умение; метать мяч в горизонтальную цель
	П:-Самостоятельно адекватно оценивать  правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнении, как по ходу так и в конце действия
определять общую цель и пути её достижения; 

Р:-предвосхищать результат

К:- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности. 
Л:-Проявлять трудолюбие, дисциплинированность и упорство
	

	 13
	Прыжок в длину с места
	Комбинированный
	Обучение техники прыжка в длину, выполнение упражнений в парах
	Умение: выполнять прыжок в длину

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений.
	П:-выполнять учебные действия в материализованной форме; Р:- вносить изменения и дополнения

- ставить и формулировать проблемы 

К:- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия

Л:Развитие умения максимально проявлять свои физические качества. 
	

	14
	Тестирование прыжка в длину с места.
	Учетный
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций,  Оценка уровня своих скоростно- силовых качеств, коллективное обсуждение способов выполнения домашнего

задания
	Умение: проходить тестирование прыжка в длину с места, бегать на дистанцию 1000 м 

  преодолевать полосу препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	П:-Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

Р:-Умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, К:-умение обобщать, анализировать творчески применять полученные знания.

Л:-Проявлять трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
	

	
	Гимнастика (16 ч)
	
	
	
	
	

	15
	 Техника безопасности. Развитие координационных способностей.  Акробатика Кувырок вперед.
	Изучение нового материала

	коллективная работа 

с инструкциями по технике безопасности 

обучение технике выполнения кувырка вперед
	Умение: выполнять кувырок, стойку на лопатках
	п: выбирать наиболее эффективные способы решения задач
р: осуществлять самостраховку
к: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Л:-проявлять интерес к новому учебному материалу

	

	16
	Строевые упражнения, акробатические комбинации.

Кувырок назад.
	Комбинированный
	Совершенствование техники выполнения кувырка, работа в парах, выполнение «моста» из положения  стоя.
	Умение демонстрировать комплекс акробатических упражнений
	П:-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

Р:-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель

К:-слушать собеседника , формулировать свои затруднения.
Л:-проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя.


	Комбинированный
	Выполнение акробатических элементов раздельно и в комбинации, профилактика осанки.
	Умение: выполнять кувырок, стойку на лопатках
	Р:– предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                    П:– узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К:– строить для партнера понятные высказывания
Л:-накопление необходи-

мых знаний
	

	18
	«Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов.
	Комбинированный
	Выполнение комплекса общеразвивающий упражнений, повторение ранее пройденных строевых упражнений
	Умение демонстрировать комплекс акробатических упражнений
	П:-познавательные: ставить новые задачи
р: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности
к: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений

л:проявлять интерес к новому учебному материалу
 
	

	19
	комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема.
	 Учетный
	коллективная беседа 

о влиянии гимнастических упражнений на здоровье учащихся; повторение техники выполнения кувырка.
	Умение демонстрировать комплекс акробатических упражнений
	п: ставить новые задачи
р: контролировать свои действия
к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
 Л: Развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование 

личностного смысла 

учения

	

	20
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. 
	Изучение нового материала

	Обучение технике висов.

Работа в парах.
	выполнение строевых приемов

 осваивание простых висов

использование разученных упражнений для развития силы и гибкости
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               П: – ставить и формулировать проблемы.                    

 К: -планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
Л:-- слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	

	21
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	 Повторение строевых упражнений, разучивание общеразвивающих упражнений с набивным мячом.
	Выполнение  строевых приемов 
 осваивание  смешанных висов
 использование разученных упражнений для развития силы и гибкости оказывание  страховки и помощи во время занятий
	П:_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Р:-Осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности.

К:-адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям.
	

	22
	Развитие силовых способностей   

Вис лежа. Вис присев
	Комбинированный
	Описание техники выполнения упражнения.

Выполнение страховки при выполнении упражнения.

Анализирование правильности выполнения упражнений,

 выявление грубых ошибок и их исправление
	Умение выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	П:_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Р:-Осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности.

К:-адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям
	

	23
	Развитие силовых способностей координации   Вис согнувшись, вис прогнувшись. 
	Комбинированный
	Описание техники двигательных действий.

Выполнение двигательных действий.
	 демонстрирование упражнений с гимнастической палкой и набивным мячом

 демонстрирование смешанных висов  и упоров
 
	Р: использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               П: ставить и формулировать проблемы. 

К:-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Л:- формирование положительного отношения учащихся к занятиям , накопление необходимых знаний, умений для достижения значимых результатов.
	 

	24
	Развитие силовых способностей.    смешанные висы Подтягивания в висе.
	Учетный
	Описание техники выполнения упражнения.

Выполнение страховки при выполнении упражнения.

Выполнение висов и упоров.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок и их исправление.
	Выполнение  строевых приемов 

 осваивание  смешанных висов

 использование разученных упражнений для развития силы и гибкости 

оказывание  страховки во время занятий
	Р: – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.               П:– использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                            К:– определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Л:-Развитие мотивов уч. деятельности, развитие бережного отношения к своему здоровью, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям. 
	

	25
	Развитие силовых способностей координации   

Опорный прыжок, строевые упражнения
	Изучение нового материала

	Описание техники выполнения упражнения.

Выполнение страховки при выполнении упражнения.

Выполнение опорного прыжка.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок и их исправление 
	описывание и демонстрирование техники опорного прыжка 
	П:- :_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

Р:-Овладеть  начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного уч. предмета.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности, развитие самостоятельности и ответственности за свои  поступки.
	

	26
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Комбинированный
	Описание  техники двигательных действий.

Выполнение двигательных действий. 
	Умение: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р:– предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                    П:-– получать и обрабатывать информацию;  ставить и формулировать проблемы.                         К– формулировать собственное мнение и позицию. 
Л:- Развитие мотивов уч. деятельности, развитие бережного отношения к своему здоровью, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям. 
	

	27
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке 
	Комбинированный
	Описание техники выполнения упражнения.

Выполнение страховки при выполнении упражнения.

Выполнение опорного прыжка.

Анализирование правильности выполнения упражнений, 

выявление грубых ошибок и их исправление
	Умение: выполнять опорный прыжок,

 строевые упражнения
	Р: – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.         П– узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                К:– слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы,

Л:- :- Развитие мотивов уч. деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли учащегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 
	

	28
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке
	Комбинированный
	Ознакомление с историей становления и развития гимнастики и акробатики.

Описание  техники двигательных действий.

Выполнение двигательных действий.
	Умение: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.                             П: – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                   К:– слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности, умение обобщать анализировать, творчески применять полученные знания.
	

	29
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Упражнения на гимнастической скамейке
	Комбинированный
	Выполнение опорного прыжка 

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, повторение ранее пройденных строевых упражнений
	демонстрирование упражнений со скакалкой

выполнение опорного прыжка на результат.

 
	Р:– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                    П:– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                  К:– формулировать собственное мнение и позицию, формулировать свои затруднения.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности ,развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	

	30
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Упражнения на гимнастической скамейке
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка на результат.

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, повторение ранее пройденных строевых упражнений
	демонстрирование упражнений со скакалкой

выполнение опорного прыжка на результат.

 
	Р:– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                    П:– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                  К:– формулировать собственное мнение и позицию, формулировать свои затруднения.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности ,развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	

	
	Волейбол (21ч)
	
	
	
	
	

	31
	Развитие координационных способностей. Передача мяча двумя руками сверху . 

	Изучение нового мате​риала


	Демонстрирование знаний по истории и развитию волейбола.

Демонстрирование стойки и передвижения игрока.
	 знание истории волейбола, имена отечественных волейболистов

владение основными приемами игры в волейбол
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	32
	Развитие координационных способностей. Передача мяча двумя руками сверху .

	Комбинированный
	Демонстрирование  приема и передачи мяча.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок и исправление их.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности ,умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем.
	

	33
	Прием мяча снизу Нижняя прямая и боковая подача .
	Совершенствование
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Повторение техники передачи.

Ознакомление с техникой выполнения нижней подачи мяч . 
	Умение выполнять нижнюю и боковую подачу, прием и передачу волейбольного мяча.
	Р.: Принимать и сохранять цели и задачи уч. деятельности. выполнять правила игры.

П.: Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

Л:- :- Развитие мотивов уч. деятельности ,умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем.
	

	34
	Прием мяча снизу Нижняя прямая  подача .
	Совершенствование
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Повторение техники приема и передачи мяча.
	Умение демонстрировать технику перемещений, остановок поворотов.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических  действий волейбола.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявление культурного общения.
 
	

	35
	Передачи и приемы мяча после перемещения.
	Комбинированный
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча. 

Демонстрирование приема и передачи мяча.


	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности, конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
	

	36
	Развитие координационных способностей Прием и передача мяча после перемещения.
	Совершенствование
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой. 
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча. 
	Р:– определять общую цель и пути ее достижения; предвосхищать результат.                П:– выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.    

       К :-формулировать свои затруднения.

Л:- проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности.
	

	37
	Верхняя прямая подача мяча.
	Совершенствование
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча. 
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

Л:- проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу 
	

	38
	Верхняя прямая подача мяча .
	Совершенствование
	Демонстрирование  приема и передачи мяча.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок и исправление их. 


	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	п:  анализировать двигательные действия
р: контролировать свою деятельность, оказывать помощь
к: вести диалог по основам организации.

Л:- оценивать ситуацию, принимать решение. формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний. 
	

	39
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар
	Комбинированный
	Ознакомление с техникой выполнения нижней подачи мяч .

Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины.
	Умение демонстрировать технику нижней подачи
	п: Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
р: контролировать свою деятельность, оказывать помощь
к:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	

	40
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча 
	Совершенствование
	Обучение технике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки.
	Умение демонстрировать технику нижней подачи
	п:анализировать двигательные действия, адекватная мотивация учебной деятельности 

р: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности применять установленные правила в планировании способа решения.

к:взаимодействовать с партнером ,контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Л:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки
	

	41
	Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. 

Прямой нападающий удар после подбрасывания.
	Комбинированный
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.

Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.

Умение демонстрировать технику нижней подачи 
	П:-Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Р:-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении

к:взаимодействовать с партнером ,контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности 

Л:- обращаться за помощью, оценивать ситуацию, принимать решение 
	

	42
	Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания
	Совершенствование
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.

Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.   
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.

Умение демонстрировать технику нижней подачи
	П:-выполнять учебные действия, анализировать двигательные действия,

Р:-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, : владеть навыками контроля и оценки своей деятельности 

к:взаимодействовать с партнером.

Л:- применять умения и навыки в самостоятельной работе 
	

	43
	Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар
	Совершенствование
	Демонстрирование приема и передачи мяча.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок 
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.

Умение демонстрировать технику нижней подачи
	П:-адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. оценивать ситуацию, принимать решение 
	

	44
	Тактические действия.


	Совершенствование
	Демонстрирование приема мяча снизу двумя руками.

Анализирование правильности выполнения упражнений,

Описание  правил игры.
	Умение демонстрировать технику приема и передачи мяча.

Умение демонстрировать технику нижней подачи
	П:-Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Р:--ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении

К:- обращаться за помощью взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола. 

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности ,ответственного отношения к порученному делу.
	

	45
	Тактические действия.

 
	Комбинированный
	Обучение технике нападающего удара.

Совершенствование техники приема и передачи мяча


	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	 

	46
	Игра по правилам.
	Совершенствование
	Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. 

Формирование правильной осанки

 Проведение игры Волейбол с применением тактических действий.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности, конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, оценивать ситуацию, принимать решение
	

	47
	Развитие физических качеств. Тактика игры.
	Совершенствование
	Ознакомление с тактикой свободного нападения.

Анализирование правильности выполнения упражнений,

Описание  правил игры.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности, конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, оценивать ситуацию, принимать решение
	

	48
	Развитие физических качеств. Тактика игры.
	Совершенствование
	Совершенствование техники изученных элементов волейбола.

Разучивание прыжковых упражнений.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	49
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения.
	Комбинированный
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.

Выполнение тактики свободного нападения.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.

Умение самостоятельно выполнять упражнения для развития ловкости, силы рук, силы ног. 
	п: Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи

р: контролировать свою деятельность, оказывать помощь

к:-обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	

	50
	Комбинации из разученных элементов. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Комбинированный
	Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений.

Проведение эстафет с элементами волейбола.

Анализирование правильности выполнения упражнений,

Описание  правил игры.
	Умение: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.

Умение самостоятельно выполнять упражнения для развития ловкости, силы рук, силы ног.
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	51
	Контрольный урок по теме Волейбол
	Учетный
	Выполнение разученных элементов волейбола.

Анализирование правильности выполнения упражнений,

Описание  правил игры. 
	Умение самостоятельно выполнять упражнения для развития ловкости, силы рук, силы ног.
	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	
	                                                                      Лыжная подготовка  (18часов)
	
	
	
	
	

	52
	Освоение техники лыжных ходов. Скользящий шаг. Инструктаж по ТБ.
	Комбинированный
	Повторение правил поведения во время занятий.

Выполнение специальных упражнений на лыжах.

Ознакомление с техникой скользящего шага.
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	53
	Развитие выносливости. Попеременный двухшажный ход.
	Комбинированный
	Выполнение скользящего шага.

Ознакомление с техникой двухшажного хода.

Повторение техники выполнение поворота переступанием.
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Л:-Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со  сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	

	54
	Развитие выносливости. Попеременный двухшажный ход.
	Комбинированный
	Повторение техники передвижения попеременным двухшажным ходом.

Анализирование правильности выполнения упражнений
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Выявлять и устранять ошибки.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности, развитие самостоятельной и личной ответственности за свои поступки.
	

	 55
	Развитие выносливости. Одновременный бесшажный ход.
	Комбинированный
	Повторение комплекса специальных упражнений.

Совершенствование техники выполнения попеременного двухшажного хода.
	Применять разученные упражнения для улучшения техники одновременно бесшажного хода.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности ,адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения  учащихся к занятиям физкультурной деятельностью.
	

	56
	Развитие выносливости. Одновременный бесшажный ход.
	Комбинированный
	Ознакомление с техникой выполнения одновременного бесшажного хода

Выполнение эстафет на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении.
	П:-искать и выделять необходимую информацию из различных источников -получать и обрабатывать информацию

Р:- обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
К:Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности, формирование эстетических способностей.
	

	57
	Развитие выносливости. Чередование различных ходов..
	Комбинированный
	Повторение техники перехода с одного лыжного хода на другой. 

Выполнение одновременного и бесшажного хода.

Анализирование правильности выполнения упражнений 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-проявлять трудолюбие, дисциплинированность и упорство в достижении поставленной цели.

 
	

	58
	Повороты переступанием и прыжком на лыжах.
	Комбинированный
	Выполнение разминки с лыжными палками.

Анализирование правильности выполнения упражнений
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	59
	Различные варианты подъемов и спусков на лыжах.
	Комбинированный
	Разучивание техники спуска и подъема.

Выполнение общеразвивающих упражнений.
	Описывать технику одновременного двухшажного хода.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Л:-Развитие мотивов 

учебной деятельности развитие навыков сотрудничества со  сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	

	60
	Торможение и поворот « упором».
	Комбинированный
	Отработка спусков со склона, разучивание техники торможения и поворота «упором»
	Уметь правильно поворачивать и тормозить на лыжах

	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	61
	Развитие выносливости. 

Подъем ступающим шагом. Спуск наискось
	Комбинированный
	Разучивание техники спуска и подъема.

Выполнение общеразвивающих упражнений.
	Уметь  выполнять подъем  ступающим шагом.
	П:-формировать навыки и способность управлять своими 

эмоциями в процессе занятий физической культурой, 

Р:-владеть умением предупреждать конфликтные ситуации.

К:-формировать умение 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстников.

объяснять, для чего 

нужно выполнять комплекс общеразвивающих упражнений

Л:-Развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование 

личностного смысла 

учения


	

	62
	Развитие выносливости. 

 Торможение плугом.
	Комбинированный
	Разучивание техники торможения плугом.

Совершенствование техники спусков и подъемов.
	Уметь выполнять торможение плугом.
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	63
	Развитие выносливости. 

 Торможение плугом.
	Комбинированный
	Выполнение упражнения торможения плугом.

Совершенствование техники лыжных ходов.


	Уметь выполнять торможение плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности ,адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения  учащихся к занятиям физкультурной деятельностью.
	

	64
	Развитие выносливости. 

 Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». 
	Комбинированный
	Формирование у учащихся деятельностных способностей . 

Ознакомление с техникой спусков и подъемов.

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений.
	Уметь выполнять спуски и подъемы.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности ,адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения  учащихся к занятиям физкультурной деятельностью.
	

	65
	Развитие выносливости. 

 Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». 
	Комбинированный
	Описание техники выполнения упражнения.

Анализирование правильности выполнения упражнений, выявление грубых ошибок и их исправление.
	Уметь выполнять спуски и подъемы.
	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи
адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	66
	Развитие выносливости. 
 Игры на лыжах 
	Комбинированный
	Разучивание игр на лыжах.

 Обсуждение правил игры.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности ,адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения  учащихся к занятиям физкультурной деятельностью.
	

	67
	Развитие выносливости. 

 Непрерывное передвижение на лыжах дистанции 3 км.
	Учетный
	Демонстрирование техники лыжных ходов.

Совершенствование техники лыжных ходов.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	П:_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Р:-Осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности.

К:-адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям.
	

	68
	Развитие выносливости. 

 Непрерывное передвижение на лыжах дистанции 3 км.
	Учетный
	Совершенствование техники лыжных ходов.

Развитие выносливости.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	П:_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Р:-Осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности.

К:-адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям.
	

	69
	Контрольный урок по теме «Лыжная подготовка»
	Учетный
	Совершенствование техники лыжных ходов.

Развитие выносливости. 

Выполнение контрольных упражнений на лыжах.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со  сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

Л:- Развитие мотивов уч. деятельности ,умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем.
	

	
	Баскетбол

 (20ч.)
	
	
	
	
	

	70
	Развитие координационных способностей. Стойка баскетболиста, ведение мяча.

 Инструктаж по Т,Б.
	Изучение нового материала
	 Ознакомление с историей баскетбола
 описание техники изучаемых игровых приемов и действий.
	Уметь выполнять различные варианты игровых приемов.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

Л:- Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям.
	

	71
	Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами.
	Комплексный
	 Ознакомление с техникой передвижений.

Выполнение разученных элементов 
	Уметь выполнять различные варианты игровых приемов. 
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

Л:- формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	 72
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. 
	Комплексный
	Демонстрирование ловли и передачи мяча.

 Анализирование ошибок и их исправление.
	Уметь выполнять различные варианты  ловли и передачи мяча. 
	П:-Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Р:--ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения

К:- обращаться за помощью.

Л:- проявлять трудолюбие, дисциплинированность и упорство в достижении поставленной цели.
	

	73
	Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. 
	Комплексный
	Демонстрирование ловли и передачи мяча.

 Анализирование ошибок и их исправление. 
	Уметь выполнять различные варианты  ловли и передачи мяча. 
	П:--адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решения контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:--самостоятельная и личная ответственность за сои поступки.

Л:- проявлять интерес к новому учебному материалу 
	

	74
	Ведение мяча с разной высотой отскока.
	Изучение нового материала
	Ознакомление с техникой ведения мяча.

Выполнение подводящих упражнений.
	Уметь выполнять ведение мяча на месте. 
	п: использовать  общие приёмы решения задач

р: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

к:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Л:- проявлять положительные качества, оказывать посильную помощь сверстникам.
	

	75
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча
	Комплексный
	Выполнение ведения мяча.

Обсуждение правил баскетбола.
	Уметь выполнять ведение мяча на месте. 
	п: использовать  общие приёмы решения задач

р: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

к:взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Л:- проявлять положительные качества, оказывать посильную помощь сверстникам.
	

	76
	Передача мяча .

Бросок мяча в корзину.
	Комплексный
	Ознакомление с техникой броска мяча..

Демонстрирование техники ловли и передачи мяч.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении, бросок мяча..
	п:использовать  общие приёмы решения задач

р: уважать соперника

к: управлять своими эмоциями.

Л:- проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях 
	

	77
	Развитие координационных качеств.   Ведение мяча .Вырывание мяча, передача одной рукой от плеча.
	Совершенствование
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча разученными способами.

Повторение комплекса общеразвивающих упражнений с мячом.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении ,вырывание мяча. 
	п:использовать  общие приёмы решения задач

р: уважать соперника

к: управлять своими эмоциями.

Л:- проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях 
	

	78
	Развитие координационных качеств.  Бросок мяча в корзину.
	Совершенствование
	Выполнение комплекса упражнений для рук и плечевого пояса.

Закрепление основных приемов игры в баскетбол.
	Уметь выполнять различные варианты ведения мяча
	п: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

р: уметь работать в команде

к: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий.

Л:- оценивать ситуацию, принимать решение
	

	79
	Броски мяча в корзину  двумя руками в прыжке.
	Изучение нового материала
	Решение задач игровой деятельности с помощью двигательных действий.

Ознакомление с техникой броска мяча в прыжке
	Уметь выполнять ведение мяча в движении, бросок мяча.
	п: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

р: уметь работать в команде

к: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий.

Л:- оценивать ситуацию, принимать решение
	

	80
	Броски мяча в корзину  двумя руками в прыжке. 
	Комплексный
	Обучение технике выполнения броска мяча двумя руками.

Анализирование ошибок и их исправление.
	Уметь выполнять бросок мяча.
	п: овладеть знаниями о значении координации движений

р: организовывать учебное сотрудничество

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками.

Л:- проявлять интерес к новому учебному материалу

 

 

 

 
	

	81
	 Ведение мяча с изменением скорости. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением.
	Изучение нового материала
	Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с набивными мячами.

Обучение техники ведения мяча с изменением скорости.
	Уметь выполнять ведение мяча, различные варианты  ловли и передачи мяча.
	п: овладеть знаниями о значении координации движений

р: организовывать учебное сотрудничество

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками.

Л:- проявлять интерес к новому учебному материалу


	

	82
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	Комплексный
	Демонстрирование техники броска мяча.

Обсуждение правил игры в баскетбол.
	Уметь выполнять бросок мяча. 
	п: выявлять и устранять характерные ошибки

р: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

к:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Л:- проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	83
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча.

 Учебная игра.
	Комплексный
	 понимание и выполнение тактических действий

 соблюдение правил игр

оказание помощи в судействе


	Уметь применять в игре защитные действия
	п: выявлять и устранять характерные ошибки

р: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

к:обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Л:- проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	84
	Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х2, 3 х 3). 
	Комплексный
	 демонстрирование техники ведения мяча
 описание техники бросков мяча
	Уметь выполнять ведение мяча, бросок мяча.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

Л:- Проявлять трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели
	

	85
	Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.
	Комплексный
	 демонстрирование техники передвижений

выполнение игровых заданий на закрепление изучаемых элементов.
	Уметь выполнять различные варианты ведения мяча
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

Л:- Проявлять трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
	

	86
	Перехват мяча. 

Передачи мяча в тройках в движении
	Комплексный
	Разучивание техники передачи мяча в тройках

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений.
	Уметь выполнять вырывание и выбивание мяча.
	П:--выполнять учебные действия

Р:--самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К:- Соблюдать правила безопасности ,адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:--формирование личностного смысла учения развитие этических чувств.
	

	87
	Тактические действия.
	Совершенствование
	Совершенствование техники изученных элементов.

Разучивание тактических действий.
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: Принимать и сохранять цели и задачи уч. деятельности. выполнять правила игры.

П.: Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

Л:- :- Развитие мотивов уч. деятельности ,умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем.
	

	88
	Тактические действия. Игра по упрощенным правилам.
	Совершенствование
	Ознакомление с тактическими действиями во время игры в баскетбол.

Анализирование ошибок и их исправление.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	П:-Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

Р:-Умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, К:-умение обобщать, анализировать творчески применять полученные знания.

Л:-Проявлять трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
	

	89
	Контрольный урок по теме «Баскетбол».
	Учетный
	Совершенствование техники выполнения изученных элементов.

Контроль и самоконтроль изученных умений и навыков
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	П:-Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

К:-контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний.
	

	
	Легкая атлетика

13 часов
	
	
	
	
	

	90
	Развитие выносливости. Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. 
	Изучение но​вого материала


	Формирование у учащихся деятельностных способностей .

коллективная работа 

с инструкциями по технике безопасности на уроках физкультуры,

 обсуждение правил техники безопасности на занятиях легкой атлетикой
	Умение: бегать на дистанцию 1000 м 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений.
	П:-формировать навыки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физической культурой, владеть умением

 р:-предупреждать конфликтные ситуации.

 формировать умение 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстников.

К:- объяснять, для чего 

нужно соблюдать правила техники 

безопасности, уметь показать технику 

выполнения специальных беговых 

упражнений

л:-Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, 

накопление необходимых знаний
	

	91
	Развитие выносливости . Бег на сред​ние дистан​ции
	 Совершенствование
	Формирование у учащихся умений 

построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий. коллективное выполнение комплекса 

общеразвивающих упражнений; выполнение следующего 

задания (строевые упражнения, специальные беговые упражнения)
	Умение: бегать на дистанцию 1000 м 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений.
	П:--выполнять учебные действия в материализованной форме;

 Р:-вносить изменения и дополнения

- ставить и формулировать проблемы 

К:- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия

Л:-Развитие умения максимально проявлять свои физические качества.
	

	92
	Инструктаж по ТБ.

Спринтерский бег, эстафетный бег.

Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Челночный бег (3 х 10). 
	Комбинированный
	групповая работа по выполнению 

специальных беговых упражнений 

в колонне по два; коллективное проектирование способов выполнения 

дифференцированного домашнего 

задания
	Уметь пробегать дистанцию с максимальной скоростью, с высокого старта
	П:-формулировать и удерживать учебную задачу. 

Р:-Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе выполнения.

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 Л:-Проявлять трудолюбие, дисциплинированность и упорство
	

	93
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Челночный бег (3 х 10).
	Совершенствование
	повторение в подгруппах ранее пройденных строевых упражнений; бег 

с ускорением (50–60 м) в парах, подтягивание на результат
	выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 60 м 

с низкого и высокого старта
	П:-Формировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием

Р:-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

п: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

р: осуществлять самостраховку

к: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Л:-проявлять интерес к новому учебному материалу



	

	94
	Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). 
	Совершенствование
	коллективная беседа 

о влиянии легкоатлетических  упражнений на здоровье учащихся; 


	выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 50 м 

с низкого и высокого старта
	п: ставить новые задачи

р: контролировать свои действия

к: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 Л: Развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование 

личностного смысла 

учения


	

	95
	Развитие скоростных возможностей. Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. 
	Учетный
	Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности.
	выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 60 м 

с низкого и высокого старта
	П:_Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Р:-Осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности.

К:-адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям
	

	96
	Развитие скоростных возможностей. Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. 
	Учетный
	Демонстрирование техники бега на короткие и средние дистанции.

Выполнение  высокого старта.
	выполнение бега с мак-

симальной  скоростью до 60 м 

с низкого и высокого старта 
	П:- : Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения,  ставить новые задачи

адекватная мотивация учебной деятельности

Р:-применять установленные правила в планировании способа решении контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

К:-самотстоятельная и личная ответственность за свои поступки.

Л:-формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью, накопление необходимых знаний умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	

	97
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание. Ме​тание мяча
	Изучение нового материала
	Описание техники метания.

Демонстрирование  техники прыжка в высоту.

Анализирование правильности выполнения упражнений.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Р: использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               П: ставить и формулировать проблемы. 

К:-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Л:- формирование положительного отношения учащихся к занятиям , накопление необходимых знаний, умений для достижения значимых результатов.
	

	98
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в высоту способом «перешагивание» Метание теннисного мяча на дальность.
	Комбинированный
	Описание техники прыжка в высоту.

Демонстрирование техники  прыжка в высоту.

Анализирование правильности выполнения упражнений
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в на дальность.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               П: – ставить и формулировать проблемы.                    

 К: -планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Л:-- слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	

	99
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в высоту способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. 
	Комбинированный
	 Выявление ошибок и их исправление. Описание  техники двигательных действий.

Выполнение двигательных действий.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в горизонтальную цель 
	Р:– предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                    П:– узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К:– строить для партнера понятные высказывания

Л:-накопление необходи

мых знаний
	

	100
	Кроссовая подготовка. Развитие выносливости, бег на средние дистанции.

(1500 м.)
	Комбинированный
	Повторение комплекса общеразвивающих упражнений, овладение техникой бега.
	Умение: бегать на дистанцию 1500 м 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 
	П:--формулировать учебную задачу

-сличать способ действия и его результат; 

вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Р:--осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

К:--вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.

Л:--адекватная мотивация учебной деятельности
	

	101
	Развитие силовой выносливости. Преодоление полосы препятствий.

Эстафетный бег.
	Комбинированный
	Выполнение упражнений силовой выносливости.


	Уметь: преодолевать полосу препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. 
	П:-формировать навыки и способность управлять своими 

эмоциями в процессе занятий физической культурой, 

Р:-владеть умением предупреждать конфликтные ситуации.

К:-формировать умение 

адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Л:- проявлять положительные качества, оказывать посильную помощь сверстникам.
	

	102
	Развитие силовой выносливости. Тестирование  бега на 1500 метров.
	Учетный
	Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Умение: бегать на дистанцию 1500 м 

Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений. 
	П:-Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Р:--ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении

К:- обращаться за помощью взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола. 

Л:- Развитие мотивов 

учебной деятельности ,ответственного отношения к порученному делу.
	


